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   Pur se credenti, non sempre ci rendiamo pienamente conto delle insidie apportare dalla ricerca del  

benessere. Oggi è sempre più facile trovarci coinvolti in molteplici attività che riteniamo utili, se 

non indispensabili, per il nostro appagamento.  

   Il lavoro, lo svago, le amicizie, sono senzaltro ottime cose, imperative anche per un cristiano, ma 

qualora dovessero tradursi in spinte emotive per realizzare un proprio “status simbol” a scapito 

dell’impegno personale nella crescita spirituale, è quasi scontato che faranno 

 

 

 

 FRASE : 9 – 2 – 5 – 5 - 4      

   

    Così, infatti, scrive Luca: “Badate a voi stessi, perché i vostri cuori non siano intorpiditi … dalle 

ansiose preoccupazioni di questa vita e che quel giorno non vi venga addosso all'improvviso come 

un laccio” (Lc 21:34). 


